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Rezumatul tezei

1. Problema stiintificA importanta solutionata rezida in perfectionarea procesului de
recuperare motrice a prescolarilor cu paralizie cerebrald infantild prin elaborarea principiilor
strategice de asociere a mijloacelor kinetoterapeutice in activitdtile de educatie fizica si
sistematizarea proceselor de recuperare intr-un cadru metodologic, stiintific fundamentat.

2. Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea include argumentarea actualitatii temei abordate prin sinteza literaturii de
specialitate din domeniu si din domenii conexe, analiza detaliata a sistemului existent de lucru, a
metodologiilor de interventie si a conexiunilor interdisciplinare in procesul de recuperare motrice
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a prescolarilor cu paralizie cerebrala infantila in activitati de educatie fizica in diferite conditii de
desfasurare si forme de organizare. Cercetarea bibliografiei selective si a experientei
specialistilor implicati in activitati educative si de recuperare a copiilor de varsta prescolara cu
paralizie cerebrald infantila a evidentiat o carentd in aparatul metodologic, o insuficientd a
varietdtilor de asociere a mijloacelor de kinetoterapie, esalonate corect, pentru diferite conditii de
desfasurare in cadrul activitatilor de educatie fizica. In acest sens s-a ajuns la concluzia privind
necesitatea elabordrii unui model conceptual-teoretic si a unei programe de recuperare motrice
bazate pe asocierea mijloacelor kinetoterapeutice in cadrul activitatilor de educatie fizica pentru
educatori si kinetoterapeuti.

A fost formulat aparatul stiintific, au fost determinate scopul, ipoteza de lucru, obiectivele
cercetarii, directiile prioritare in solutionarea problemei stiintifice identificate, au fost subliniate
importanta teoretica si valoarea aplicativa a rezultatelor cercetdrii, a fost prezentat sumarul
capitolelor tezei.

Capitolul 1 al tezei, "Aspecte teoretico-metodice conceptuale de recuperare motrice a
prescolarilor cu paralizie cerebrala infantila”, contine trei subcapitole, in care este reflectata
starea actuald iIn domeniul cercetat prin analiza si sinteza surselor bibliografice existente de
specialitate si din domenii conexe. Prin analiza detaliatd, In acest capitol au fost determinate si
definite particularitatile esentiale ale paraliziei cerebrale infantile si impactul lor asupra
manifestarii dezvoltarii psthomotrice si a tulburarilor clinico-functionale in raport cu calitatea
vietii si integrarea sociald. Afard de aceasta, s-a efectuat o analiza a studiilor efectuate de mai
multi autori in directia cercetdrii indicilor somatofunctionali in conditiile practicarii activitatilor
fizice de catre copiii cu paralizie cerebrala infantild in bazd carora au fost determinate unele
repere de bazd pentru proiectarea modelului strategic in elaborarea conditiilor pentru asocierea
mijloacelor kinetoterapeutice 1n activitati de educatie fizica ale prescolarilor cu paralizie
cerebrald infantild. In ultimul subcapitol, a fost cercetat ansamblul metodologic existent de
interventie atdt In procesul de recuperare motrice polimodala prin kinetoterapie si
interdisciplinara, cat si in procesul de instruire prin prisma conectdrii la activitatile fizice.

Capitolului intai se finalizeaza cu formularea concluziilor ce rezultd din sinteza si analiza
surselor bibliografice selectate si expuse, care au stat la baza fundamentarii cercetarilor si
proiectarilor efectuate conform obiectivelor si scopului propus 1n aceasta cercetare.

Tn capitolul 2 al tezei, "Cadrul metodologic si organizarea cercetdrii in argumentarea
modelului de recuperare motrice a prescolarilor cu paralizie cerebrala infantila”, este descris
aparatul metodologic pentru desfasurarea cercetdrii, este prezentat un sir de instrumente de
cercetare stiintifice utilizate Tn domeniul medico-biologic si socioumanistic pentru astfel de
cercetdri si recunoscute pe larg de catre cercetdtorii din toatd lumea. Tot in acest capitol sunt
descrise conditiile organizarii experimentului constatativ si etapele desfasurate. in subcapitolul
2.2 a fost elaborat si prezentat modelul conceptual strategic de planificare si desfasurare a
procesului de recuperare motrice a prescolarilor cu paralizie cerebrald infantila prin mijloacele
kinetoterapeutice in activitatile de educatie fizicd. Sunt prezentate procesele de organizare a
activitdtilor de educatie fizicd prin mijloace kinetoterapeutice, conditiile de etapizare si
interactionare a lor. Astfel, acest model a reprezentat fundamentul teoretico-metodic in
elaborarea programei de interventie prin mijloacele kinetoterapeutice in activitdtile de educatie
fizica ale perscolarilor cu paralizie cerebrali infantili. in acest capitol a mai fost prezentat si
sistemul conditiilor de individualizare elaborat de noi, in functie de particularitatile clinico-
functionale si gradul de severitate a tulburarilor motrice necesare pentru proiectarea programului
de recuperare prin mijloacele kinetoterapeutice in activitatile de educatie fizicd. Toate aceste
proiectdri au fost efectuate in baza analizei aprofundate a lucrdrilor de specialitate si a
experientei specialistilor din domeniu. Capitolul se finalizeazd cu concluzii concludente asupra
modelului teoretico-metodic conceptual prezentat pentru proiectarea programei de recuperare
bazat pe mijloacele kinetoterapeutice in activitdtile de educatie fizicd pentru prescolari cu
paralizie cerebrala infantila.

In capitolul 3 al tezei, "Argumentarea programei de recuperare motrice prin mijloace
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kinetoterapeutice in activitatile de educatie fizica ale prescolarilor cu paralizie cerebrala
infantila”, sunt prezentate prin studiu empiric sociologic, fiind chestionati kinetoterapeuti si
educatori care sunt implicati in lucrul cu prescolarii cu paralizie cerebrald infantild in baza carora
s-au determinat experienta practica si reperele principale in selectia mijloacelor kinetoterapeutice
in corelare cu cele de dezvoltare psihofizice, formele de organizare, posibiltdtile pentru
desfasurarea procesului recuperator si alti indicatori importanti necesari pentru elaborarea
programei de recuperare prin mijloace kinetoterapeutice in activitdtile de educatie fizica ale
prescolarilor cu paralizie cerebrali infantild. in a doua parte a capitolului este prezentata,
descrisa si argumentata programa elaborata de noi pentru recuperarea motrice a prescolarilor cu
paralizie cerebrala infantild prin mijloace kinetoterapeutice in activitatile de educatie fizica
pentru copii cu diferite grade de manifestare si severitate a tulburarilor motrice in baza modelului
teoretico-metodic elaborat de noi. Ultima parte a capitolului include cercetari de constatare si
formative, In care sunt reflectate dinamica de manifestare a indicilor somatofunctionali si
motrici, precum si influentele programei de recuperare motrice prin mijloace kinetoterapeutice
asupra evolutiei procesului de recuperare a prescolarilor cu paralizie cerebrald infantila.
Capitolul este finalizat cu concluziile respective, ce descriu analitic rezultatele cercetarilor
efectuate si care demonstreazd eficacitatea sporitd a modelului conceptual si a programei de
recuperare motrice a prescolarilor cu paralizie cerebrald infantild, prin mijloace kinetoterapeutice
propuse de noi.

Concluziile si recomandarile exprima rezultatele cercetdrilor efectuate si accentueaza
tezele cele mai importante din lucrare, care redau eficienta modelului teoretico-metodic si a
programei de recuperare motrice a prescolarilor cu paralizie cerebrala infantila, ce pot fi utilizate
pe viitor de cétre specialistii interesati.

Lucrarea contine surse bibliografice din domeniu si domenii conexe, marea majoritate a
lucrarilor fiind editate Tn ultimii 10-12 ani si semnate de autori autohtoni si din strdinatate.
Anexele contin materiale ce au fost utilizate Tn experimentul constatativ si pedagogic formativ,
precum si programa de recuperare motrice pentru prescolari cu paralizie cerebrald infantila care a
fost elaborata si argumentata stiintific in aceasta teza.



